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Programmes de 
cours

Cardio Secours 
(A)

Cardio Secours/
DEA (A+)

Soins Immédiats/
DEA (Niveau C)

Milieu de 
garderie

Soins d’Urgence
Professionnels 
de la Santé/DEA 

(C+)

RCR en Milieu 
Scolaire (D)

Durée 
(approximative) 4 heures 4.5 à 5 heures 5 heures 5 heures 5 heures 4 heures

Niveaux d’âges 
cibles

Adultes
Enfants

Adultes
Enfants

Adultes
Enfants
Bébés

Bébés
Enfants

(approfondi)

Adultes
Enfants
Bébés

Adultes
Enfants

RCR

Contenu

Angine
Infarctus
AVC
Dégagement des 
voies respiratoires
RCR Réanimation 
cardio-respiratoire
Introduction à la 
Défibrillation 
Externe 
Automatisée (DEA)
Écran facial ou 
masque de poche
Pas de prise de 
pouls

Angine
Infarctus
AVC
Dégagement des 
voies respiratoires
RCR Réanimation 
cardio-respiratoire
Certification à la 
Défibrillation 
Externe 
Automatisée
(DEA)
Écran facial ou 
masque de poche
Pas de prise de 
pouls

Angine
Infarctus
AVC
Dégagement des 
voies respiratoires
RCR Réanimation 
cardio-respiratoire
Certification à la 
Défibrillation 
Externe 
Automatisée
(DEA)
Écran facial ou 
masque de poche
Pas de prise de 
pouls

Angine
Infarctus
AVC
Dégagement des 
voies respiratoires
RCR Réanimation 
cardio-respiratoire
Certification à la 
Défibrillation 
Externe 
Automatisée
(DEA)
Écran facial ou 
masque de poche
Pas de prise de 
pouls

Angine
Infarctus
AVC
Dégagement des 
voies respiratoires
RCR Réanimation 
cardio-respiratoire
Défibrillation 
Externe 
Automatisée à 1 et 
2 sauveteurs
RCR Réanimation 
cardio-respiratoire à 
1 et 2 sauveteurs
Prise de pouls
Ballon masque
Méthode Seilick

Angine
Infarctus
AVC
Dégagement des 
voies respiratoires
RCR Réanimation 
cardio-respiratoire
Introduction à la 
Défibrillation Externe 
Automatisée (DEA)
Pas de prise de pouls

Premiers Soins

Contenu
Premiers Soins

optionnels
Premiers Soins

optionnels

Aspects légaux
Trousse
Hémorragie
Blessures 
Choc Brûlures
Engelures
Fractures
Étouffement
Intoxication

Aspects légaux
Trousse
Hémorragie
Blessures 
Choc Brûlures
Engelures
Fractures
Étouffement
Intoxication
Spécifique 
à l’enfance

Aspects légaux
Trousse
Hémorragie
Blessures 
Choc Brûlures
Engelures
Fractures
Étouffement
Intoxication
Contenu plus 
approfondi et relié 
aux accidents et 
urgences

Premiers Soins
optionnels

Durée 
Premiers Soins 3 à 4 heures 3 à 4 heures 4 à 6 heures

(spécifique)
Document ou 
volume inclus

Supplément – 
Lignes Directrices Cardio Secours Cardio Secours

Premiers Secours
Cardio Secours

Premiers Secours Intervenant désigné Cardio Secours

Certificat Valide 2 ans Valide 2 ans Valide 2 ans Valide 2 ans Valide 2 ans Valide 2 ans
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